
ǹǿǸオ サȖǹǿǸオ ȗȸル ǹǿǸオ サȖǹǿǸオ ȗȸル ǹǿǸオ サȖǹǿǸオ ȗȸル ǹǿǸオ サȖǹǿǸオ ȗȸル

㻥㻦㻞㻜～㻥㻦㻡㻜
㻥㻦㻠㻜～䜸䝸䜶䞁 㼀㻾㼄
㻥㻦㻡㻜～㻝㻜㻦㻞㻜 㻥㻦㻡㻜～䜸䝸䜶䞁

㼀㻾㼄 㻝㻜㻦㻜㻜～㻝㻜㻦㻡㻜 㻝㻜㻦㻜㻜～㻝㻜㻦㻟㻜
㻝㻜㻦㻝㻜～㻝㻝㻦㻜㻜 䝧䝸-䝎䞁䝇 㼀㻾㼄䝢䝷䝔䜱䝇
機能改善運動 䝣䜱ッ䝖ネ䝇初級 㻝㻜㻦㻟㻜～㻝㻝㻦㻜㻜 㻝㻜㻦㻟㻜～㻝㻝㻦㻜㻜

㻝㻜㻦㻟㻡～㻝㻝㻦㻟㻡 足立 栗木 㻝㻜㻦㻠㻡～㻝㻝㻦㻟㻡 骨盤䝸䝉ッ䝖 骨盤䝸䝉ッ䝖

㻝㻝㻦㻝㻡～㻝㻞㻦㻜㻜 㻝㻝㻦㻜㻜～㻝㻝㻦㻠㻡 㻝㻝㻦㻝㻜～㻝㻝㻦㻠㻜 㻝㻝㻦㻝㻜～
谷口 㻝㻝㻦㻝㻡～㻝㻝㻦㻠㻡 䛿䛨䜑䛶䜶䜰䝻 㼆㼁㻹㻮㻭 ® 䛾䜃䛾䜃䝇䝖䝺ッ䝏

水中䜴䜷䞊䜻䞁䜾 足立 㻭㻷I㻷㻻
㻝㻝㻦㻡㻜～㻝㻞㻦㻠㻜 㻝㻝㻦㻠㻡～㻝㻞㻦㻟㻡

㻝㻝㻦㻡㻜～㻝㻞㻦㻜㻡 㻝㻞㻦㻝㻡～㻝㻞㻦㻠㻡 㻝㻞㻦㻜㻜～㻝㻞㻦㻟㻜 㻝㻞㻦㻜㻜～㻝㻞㻦㻠㻡 㻝㻞㻦㻜㻜～㻝㻞㻦㻟㻜 㻝㻞㻦㻜㻜～㻝㻞㻦㻟㻜 㻝㻞㻦㻝㻜～㻝㻞㻦㻠㻜 㻝㻞㻦㻝㻜～㻝㻞㻦㻠㻜
䜂䛝䛧䜑お腹 お尻美人䛾䛴䛟䜚方 水中䜴䜷䞊䜻䞁䜾 䝇䝔ッ䝥䠄初級䠅 䛿䛨䜑䛶䜽䝻䞊䝹 䜰䜽䜰䜶䜽ササ䜲䝈 水中䜴䜷䞊䜻䞁䜾 水中䜴䜷䞊䜻䞁䜾

田中 八尾 足立 栗木
㻝㻞㻦㻠㻡～㻝㻟㻦㻜㻜 㻝㻞㻦㻠㻡～㻝㻟㻦㻜㻜

㻝㻟㻦㻜㻜～㻝㻟㻦㻟㻜 䜰䜽䜰䜶䜽ササ䜲䝈 䜂䛝䛧䜑お腹
㻝㻟㻦㻟㻜～㻝㻠㻦㻟㻜 㻝㻟㻦㻟㻜～㻝㻡㻦㻜㻜 コ䜰䜶䜽ササ䜲䝈 㻝㻟㻦㻟㻜～㻝㻠㻦㻝㻡 㻝㻟㻦㻟㻜～㻝㻠㻦㻜㻜 㻝㻟㻦㻟㻜～㻝㻠㻦㻟㻜

八尾 㻳r㼛㼡㼜 㻲㼕㼓㼔㼠 㻠㻡 水中䜴䜷䞊䜻䞁䜾 䞂䜱䞁䝲サ䝣䝻䞊

太 極 拳 谷口䚷裕 㻝㻠㻦㻜㻜～㻝㻡㻦㻟㻜 䜻䝺䜲䛻䛺䜛䝶䜺

谷口 裕 㻝㻠㻦㻝㻜～㻝㻠㻦㻠㻜 石破
柏平 谷口䚷裕 䜰䜽䜰䜶䜽ササ䜲䝈 気ຌ太極拳 㻝㻠㻦㻜㻜～㻝㻠㻦㻠㻡

㼆㼁㻹㻮㻭 ® 㻝㻠㻦㻠㻡～
㻝㻡㻦㻜㻜～㻝㻡㻦㻟㻜 㻝㻡㻦㻜㻜～㻝㻡㻦㻟㻜 㻝㻡㻦㻜㻜～㻝㻡㻦㻟㻜 㻭㻷I㻷㻻
䜽䝻䞊䝹＆背泳䛞 䜰䜽䜰䜶䜽ササ䜲䝈 平泳䛞＆バ䝍䝣䝷䜲

㻝㻡㻦㻟㻜～㻝㻣㻦㻜㻜 㻝㻡㻦㻜㻜～
㻝㻡㻦㻟㻜～

太 極 拳

新庄

㻝㻤㻦㻠㻡～㻝㻥㻦㻝㻡 㻝㻤㻦㻠㻜～㻝㻥㻦㻠㻜
㻝㻥㻦㻜㻜～㻝㻥：㻠㻡 㻝㻥㻦㻜㻜～㻝㻥㻦㻟㻜 㻝㻥㻦㻜㻜～㻝㻥㻦㻠㻡 バ䝷䞁䝇䝪䞊䝹㻱㼄 㻝㻥㻦㻜㻜～㻝㻥㻦㻟㻜
䝪䝕䜱䝯䜲䜽䝶䜺 㼂㼕㻼㻾 初級 㻳r㼛㼡㼜 㻯e㼚㼠er㼓y 㻠㻡 長嶋 䝪䝕䜱䞊䝅䜵䜲䝥㻱㼄

㻿㻭㼅㻭㻷㻭 谷口 裕 谷口
㻝㻥㻦㻞㻡～㻞㻜㻦㻜㻡

㻞㻜㻦㻜㻜～㻞㻝㻦㻜㻜 㻞㻜㻦㻜㻜～㻞㻜㻦㻠㻡 䝉䝹䝣筋膜䝸䝸䞊䝇 㻝㻥㻦㻡㻜～㻞㻜㻦㻟㻡
㻳r㼛㼡㼜 㻲㼕㼓㼔㼠 㻢㻜 㼆㼁㻹㻮㻭 ® 長嶋 㻳r㼛㼡㼜 㻲㼕㼓㼔㼠 㻠㻡

西村 䜻䝱サ䝸䞁 谷口 裕
㻞㻜㻦㻝㻡～㻞㻝㻦㻜㻜 㻞㻜㻦㻝㻡～㻞㻜㻦㻠㻡

㼂㼕㻼㻾 初級 㻞㻜㻦㻡㻜～㻞㻝㻦㻞㻜
㻞㻝㻦㻜㻜～㻞㻝㻦㻟㻜 ＴＲＸ

ＴＲＸ 渡辺

䚷䚷䚷䚷䚷䞉䞉䞉マ䝇䝍䞊会員様限定䛾䝺ッ䝇䞁䛷䛩䚹参ຍ前䛻予約表䛻記入䛜必要䛷䛩䚹※代理記入䛿䛤遠慮䛟䛰䛥い䚹䠄䝺ッ䝇䞁㻟㻜分前䛻䝆䝮䛻䛶䛤記入䛟䛰䛥い䠅

䚷䚷䚷䚷䚷䞉䞉䞉䛿䛨䜑䛶䛾方䛷䜒安心䛧䛶参ຍ䛧䛶い䛯䛰け䜛䜽䝷䝇䛷䛩䚹

䚷䚷䚷䚷䚷䞉䞉䞉整理券䛜必要䛷䛩䚹※䛤自身䛾分䛾䜏 お䛸䜚䛟䛰䛥い䚹䠄䝇䝍䝆䜸整理券䛿䝺ッ䝇䞁㻟㻜分前䛻䝆䝮䛻䛶配布䞉䝥䞊䝹整理券䛿㻝階受付䛻䛶配布䛧䜎䛩䠅

20　時　閉　館

22　時　閉　館 22　時　閉　館 22　時　閉　館 22　時　閉　館

䜶䞁䝆䝵䜲䜶䜰䝻

㻝㻢㻦㻟㻜～㻝㻤㻦㻝㻡
別有料䝺ッ䝇䞁
䛾為䚸利用䛷䛝

䜎せ䜣

バ䝷䜶䝔䜱䞊

㻝㻡㻦㻟㻜～㻝㻣㻦㻟㻜
別有料䝺ッ䝇䞁
䛾䛯䜑䚸利用䛷

䛝䜎せ䜣

バ䝷䜶䝔䜱䞊

㻝㻢㻦㻟㻜～㻝㻤㻦㻝㻡
別有料䝺ッ䝇䞁
䛾為䚸利用䛷䛝

䜎せ䜣 㻝㻢㻦㻟㻜～㻝㻥㻦㻠㻡
別有料䝺ッ䝇䞁
䛾為䚸利用䛷䛝

䜎せ䜣

㻝㻢㻦㻟㻜～㻝㻤㻦㻝㻡
別有料䝺ッ䝇䞁
䛾為䚸利用䛷䛝

䜎せ䜣

䝸䝣䝺ッ䝅䝳䝶䜺

19　時　閉　館

蔦谷 バ䝷䜶䝔䜱䞊

䝸䝣䝺ッ䝅䝳䝶䜺

㻝㻟㻦㻝㻡～㻝㻠㻦㻠㻡
別有料䝺ッ䝇䞁
䛾為䚸利用䛷䛝

䜎せ䜣

㻝㻟㻦㻝㻡～㻝㻠㻦㻠㻡
別有料䝺ッ䝇䞁
䛾為䚸利用䛷䛝

䜎せ䜣

㻝㻟㻦㻝㻡～㻝㻠㻦㻠㻡
別有料䝺ッ䝇䞁
䛾為䚸利用䛷䛝

䜎せ䜣

㻳r㼛㼡㼜 㻯e㼚㼠er㼓y 㻢㻜

㼆㼁㻹㻮㻭Ⓡ 㻳㻻㻸㻰䝎䞁䝇䜶䜰䝻

ȗȸル ǹǿǸオ プール

㻝㻜㻦㻝㻡～㻝㻝㻦㻠㻡
別有料䝺ッ䝇䞁
䛾為䚸利用䛷䛝

䜎せ䜣

㻝㻜㻦㻝㻡～㻝㻝㻦㻠㻡
別有料䝺ッ䝇䞁
䛾為䚸利用䛷䛝

䜎せ䜣

㻝㻜㻦㻝㻡～㻝㻝㻦㻠㻡
別有料䝺ッ䝇䞁
䛾為䚸利用䛷䛝

䜎せ䜣週替わ䜚

ᲫᲪ　時　開　館

バ䝷䜶䝔䜱䞊

日 曜 日ȷ祝 祭 日月　　曜　　日 火　　曜　　日 水　　曜　　日 ᣿　　曜　　日 土　　曜　　日

㻝㻜㻦㻜㻜～㻝㻞㻦㻜㻜
別有料䝺ッ䝇䞁
䛾為䚸利用䛷䛝

䜎せ䜣

9　時　開　館 9　時　開　館 9　時　開　館 9　時　開　館

ᲫᲪ　時　開　館

ǹǿǸオ サȖǹǿǸオ

券

券

券

券

䞉サ䝤䝇䝍䝆䜸䛿定員12名䛷䛩䚹

䞉道具䛻限䜚あ䜛䝺ッ䝇䞁䛻䛴い䛶䛿整理券䛜必要䛸䛺䜚䜎䛩䚹䠄䝺ッ䝇

䞁開始３䠌分前䛻䝆䝮䜹䜴䞁䝍䞊䛷配布い䛯䛧䜎䛩䚹䠅

䞉安全䛷効果的䛺䝺ッ䝇䞁䜢行う䛯䜑䛻䚸䝺ッ䝇䞁開始10分以降䛾入

場䞉

緊急時以外䛾途中退出䛿䛤遠慮䛟䛰䛥い䚹

䞉祝日䛿日曜日䛾䝍䜲䝮䝇䜿䝆䝳䞊䝹䛻䛺䜚䜎䛩䛾䛷䛤注意䛟䛰䛥い䚹

䞉バ䝷䜶䝔䜱䞊䝺ッ䝇䞁䛿週替わ䜚䛷䝨䜰䞊䝺中海䝇䝍ッ䝣䛜担当䛧䜎䛩䚹

ﾚｯｽﾝ内容䛿館内掲示䞉䝤䝻䜾䞉䝩䞊䝮䝨䞊䝆䛻䛶䛤確認䛟䛰䛥い䚹

䞉䝺ッ䝇䞁開始時刻䛻参ຍ者䛜い䛺い場合䛿䚸中止䛸䛺䜚䜎䛩䚹

◆最終入館時間 閉館䠍時間前

券

券

券

祝祭日䛾場合䛿

週末䝺ッ䝇䞁䛾お知䜙せ

䜢䛤確認䛟䛰䛥い䚹

䝺ッ䝇䞁内容

䛻䜘䛳䛶終了

時間䛜変わ䜚

䜎䛩

䝺ッ䝇䞁内容

䛻䜘䛳䛶終了

時間䛜変わ䜚

䜎䛩

䝺ッ䝇䞁内容

䛻䜘䛳䛶終了

時間䛜変わ䜚

䜎䛩

定員 㻝㻢名

䝺ッ䝇䞁内容

䛻䜘䛳䛶終了

時間䛜変わ䜚

䜎䛩

券

券

券

定員 㻞㻡名

奇数週

䝉䝹䝣

筋膜䝸䝸䞊䝇

偶数週

脳䜽䝸䜰䝸䞁䜾

䐟䐡 䐠䐢 䐟䐡 䐠䐢


