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ペアーレ中海をもっと楽しむ！あなたの“やりたい！”に出会う情報誌

こんな教室があったんだ！！

講師が語る

教室の魅力
インタビューしました♪

元気にHIPHOP ～FUMIKA先生～
こどもいけばな教室 ～三浦豊峰先生～
子供のスイミング ～吉川晶美先生～
プログラミング ～徳岡直美先生～
親子で楽しむ♪おんがくとなかよしリトミック ～安田仁美先生～

ペアーレ中海のコロナ対策特集！
～安心してご利用いただける環境を目指して～



ペアーレ中海のコロナ対策特集
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担当講座名：元気にＨＩＰＨＯＰ ＦＵＭＩＫＡ先生
「元気にHIPHOP」講座担当のFUMIKA先生。子どもたちと元気よく楽しむFUMIKA先生に
HIPHOPの魅力を語っていただきました。

先生がＨＩＰＨＯＰダンスを始めた
きっかけは何だったのでしょうか？

ノリのいい音楽が昔から好きでした。当時、
バブルガムブラザーズのバックで踊っていた
CRAZY－AのAKIRAさんを見て格好いいなぁ
と思い、私もこんな風に踊りたい！！と思っ
たのがきっかけです。

教室の内容について教えてください。

自由に体を動かせるように、準備運動を行っ
てから、体のパーツを動かす練習をしていま
す。初めは難しく感じるかもしれませんが、
だんだん出来るようになります！リズム取り
の練習から簡単なステップまで、振り付けを
覚えてみんなで楽しく踊っています。

ＨＩＰＨＯＰの魅力を教えて
ください。

基本の動きはありますが、自由に自分らしく
表現できるのが最大の魅力です！

先生から受講を検討されている
方へメッセージをお願いします。

誰でも最初は初めてで不安だと思いますが、
続けていくうちに慣れて踊れるようになりま
す。

【受講生の声】

習い始めて8か月目だけど、先生が優しく
教えてくれて楽しいです。
難しい踊りも多いけど、従妹と一緒に楽
しく踊っています。
新しい踊りを覚えるのが楽しみ！！先生
は踊りが上手でかっこいい！！

また、全身運動としてだけでなく、音楽との
一体感、内面を解放する表現性があるところ
がＨＩＰＨＯＰダンスの大きな特徴です！お
友達と一緒に楽しく踊ろう！！



講師が語る

教室の魅力
担当講座名：こどもいけばな教室 三浦豊峰先生
「こどもいけばな小原流教室」の講師である三浦先生。日本の伝統文化であるいけばなを
楽しく教えてくださる三浦先生にいけばなの魅力を語っていただきました。

先生いけばなを始めたきっかけは
何だったのでしょうか？

姉がいけばなをしていたことや、自分自身お
花が好きというのが一番のきっかけですね。
あとは人にモノを教えることや製作すること
も好きだったので自由に表現できる小原流い
けばなに興味を持ったのがはじまりです。

なぜ数ある流派の中で
小原流を選ばれたのですか？

創流してから1世紀、その時代の生活様式の
変化にともなって盛花を基本に、現代空間に
ふさわしいいけばなを生み出してきた小原流
にとても関心が湧きました。今の華道ではお
馴染みの水盤と剣山を使ういけばなは、小原
流が始めたものなんですよ。

を感じながら、楽しい生け花教室を目指して
います。自然の花をいける楽しさを毎回感じ
れるとても充実した時間です。

小原流いけばなの講座の魅力を
教えてください。

季節感を大切にしてお稽古の花材が選ばれて
いるのも魅力のひとつです！ お花や木々の
名前で季節を知ることができるので、普段見
る風景も今までと違ってきます。小原流いけ
ばなを通して、日本人の情緒が感じられるよ
うになります。

先生から受講を検討されている
方へメッセージをお願いします。

日本の伝統文化「いけばな」を楽しく学びま
しょう。花を活けることを通して、お子様の
植物を大切にする心や、自己表現の力を育む
ことができます。 ひとりひとりの個性を尊重
するいけばな教室です。

【受講生の声】

お母さんが誘ってくれたことがきっかけ
ではじめました。三浦先生は何のお花で
も知っていて相談にものってくれる先生
です。これからも、色んな立て方やお花
の名前をいっぱい覚えていきたいです！

教室の内容を教えてください。

生活空間に生かせる花を小原流を通じ、四季



担当講座名：子供のスイミング

吉川晶美先生

「子供のスイミング」担当講師の吉川先生。スイミングは子供の習い事ナンバーワンだそう
です。そんな子供のスイミングについて、魅力を教えていただきました。

スイミングの指導をはじめたきっか
けを教えてください。

専門はソフトボールですが、競技を行う中で
たくさんの人と出会い、多くのことを学ばせ
ていただきました。スポーツを通じて学んだ
ことが、少しでも皆さんのお役に立てばいい
なあと思い、運動に携わる仕事に就いたのが
はじまりです。

教室の内容について教えてください。

基本は顔つけ、水慣れから行い、クロール・
背泳ぎが泳げるように練習します。
それと同時に体力アップも目指します！

スイミングの魅力を教えてください。

水に入るだけでも体温の調節機能が強くなり、
風邪をひかなくなったり、心肺機能が向上し
たり、様々な利点があります。泳げるように
なることに加えて、陸のスポーツにはない
「水の効果」がたくさん得られるのがスイミ
ングの魅力です。



先生から受講を検討されている
方へメッセージをお願いします。

学校の授業では大会もあり、何秒で泳ぐ、何
ｍ泳げる、も大事ですが、どうであれ泳げれ
ばプールや川・海での水難事故から自分の命
を守れます。今、学校体育の中で行う水泳は
ごく限られた時間ですのでもっとたくさんの
子供たちが水に親しんでほしいと日々思って
います。

子供のスイミングはペアーレ中海のスタッフが担当しています！

【受講生の声】

何回も練習するうちに、苦手だったク
ロールが上手になり、泳ぐのが楽しく
なった♫
最後の自由時間で滑り台や鬼ごっこをす
るのが楽しいです！！



担当講座名：プログラミング

徳岡直美先生

「はじめてのプログラミング」、「ものづくりプログラミング」、「マイクロビットでプログラミング」
という三つのコースがあるプログラミング。近年注目されるプログラミングの魅力について、
徳岡先生にインタビューさせていただきました。

プログラミングの指導をはじめた
きっかけを教えてください。

２０年前からパソコン講師をしていますが、
都市部では早い段階で小学生向けのプログラ
ミング学習がおこなわれていました。自身も
小学生の子を持つ親として、米子でもより多
くの子供たちにプログラミングを体験してほ
しいと思ったのがきっかけですね。

教室の内容について教えてください。

現在３コースあります。
「はじめてのプログラミング」ではScrachと
いうプログラミング言語を使用し、ゲームを
作りながらプログラミングを学びます。「も
のづくりプログラミング」「マイクロビット
でプログラミング」講座はブロックで組み立
てたものや工作をプログラミングで動かすこ
とでその楽しさを感じることができます。



プログラミング講座の魅力を教えて
ください。

動画を見ながらゲームを作成していても、そ
れぞれが違う作品になっていたり、大人では
思いつかないようなアイディアがどんどん浮
かんできたり。そのアイディア通りに動かす
ことができたとき、みんなの目が輝いていま
す！

先生から受講を検討されている
方へメッセージをお願いします。

小中学生に一人一台、学習用端末の導入が進
められる時代となりました。ジュニアプログ
ラミング検定の受験で、目標をもって学習す
ることもできます。いつでも見学にお越しく
ださい。お待ちしています。

【受講生の声】

先生がやさしくて、プログラミングでい
ろいろなゲームをつくるのがとても楽し
い！（受講生Hくん・Sくん）

自分で考えていろいろできるので達成感
があってうれしい！(受講生Tくん)

ブロックをつなげて車や動物などを完成
させるのがとても楽しい！(受講生Yくん)



担当講座名：親子で楽しむ♪
おんがくとなかよしリトミック

安田仁美先生
「親子で楽しむ♪おんがくとなかよしリトミック」の講師である安田先生。ペアーレ中海の中
でも親子で楽しむことができる講座は貴重です。リトミックの魅力についてお伺いしました。

リトミックの指導を始めたきっかけ
を教えてください。

7年前、音楽の専門学校に入学し、そこでリ
トミックと出会いました。最初はなかなか難
しく、いろいろと悩みましたが、だんだんと
内容が理解できるようになるととても楽しく
なっていきました。小さな子供たちと一緒に
音楽に乗ってリズムを感じながら、子供たち
の目の輝き、笑顔を見たらとてもうれしい気
持ちになりました。



リトミックを通して得たものを教え
てください。

音楽の指導の仕事を続けていく中で、同じ音
楽でも、こういう風に子供たちの成長に活か
せる「リトミック」に出会い、音楽の幅が広
がったように感じています。

教室の内容を教えてください。

それぞれの子供さんの年齢に合わせて、季節
感、リズム感、創造性などを大切に考え、
「楽しいリトミック」を身近に感じてもらえ
るよう毎回内容を工夫しています。

親子リトミック講座の魅力を教えて
ください。

お母さん、家族と一緒なら安心して自分の個
性を発揮できます。生後から小学校入学まで
の大切な時期、親子の触れ合い、スキンシッ
プは成長の過程でとてもいい環境ですから親
子で一緒にリトミックを体感し、一人立ちで
きる機会など、臨機応変に教室で取り組み成
長を育んで頂きたいと願っています。

先生から受講を検討されている
方へメッセージをお願いします。

楽しい教室、親子で一緒にする楽しさを経験
していただき、お子様の成長を少しずつ感じ
て、皆様と一緒に協力しながら私自身ももっ
と成長していきたいと思っています。気軽に
体験してみてください。お待ちしていま
す！！



冬

跳び箱、マット、鉄棒を使って自分自身の体を操る練習をします。はじめ
は出来なかったことが出来るようになってくる喜びを一緒に実感しよ
う!!

鉛筆や筆を使って整った文字が書けるよう持ち方や姿勢など基本から指導しま
す。基本的な礼儀作法が身につくだけでなく集中力や忍耐力も身に付きます。

きれいな字を画(えが)きたい気持ちが、集中力にもつながります。ゆっくり丁寧に学んでい
くので書道を習ったことのない子でも安心してはじめることができます。級や段もとれるの
で、子供たちのやる気にもつながります。一緒に書道をはじめてみませんか？

将棋は集中力や、我慢する忍耐力がつきます。相手の考えていることを読み解
きながら進めていく為、思考力・問題を理解する力も身に付きます。

ネイティブ講師と一緒に英語の基礎からゆっく
りと学んでいきます。歌やリズム遊び、ゲームな
どを通じて「楽しみながら英語が身につく」よう
に工夫して授業しています。
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ペアーレ中海 検索

その他の講座情報はペアーレ中海ホームページをご覧ください！


